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PARLIECINOSA UZSTASANAS
PASAKUMOS

Izmanto So darba lapu, lai soli pa solim sagatavotu savu iso uzstasanos.

Darbibu saraksts

1. solis - Izvélies savu uzstasanas iespéju

Izlem, kur un ka Tu varétu dalities ar savu pieredzi un zinasanam.

2. solis - Definé savu auditoriju un vestijumu

Skaidri nosaki, kam Tu runa un ko vélies, lai cilveki atceras.

3. solis - lzveido savas uzstasanas struktiru

Sa

plano ievadu, galveno véstijumu, pamatojumu, galveno ieguvumu un noslégumu.

4. solis - Sagatavojies uzstasanas bridim

Pa

doma, ka runasi skaidri un parliecinosi.

5. solis - Praktizé savu 3 minusSu mini uzstasanos

Sa

liec visu kopa un izmégini to skali.
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- 1. solis — lzvélies savu uzstasanas iespéju

Kur Tu reali varétu dalities ar savu pieredzi un zinasanam?

Vebinars

Podkasts

Darbnica vai vieslekcija

Biznesa vai tikloSanas pasakums

Kopienas vai vietéjais pasakums

Cits:

Viena realistiska uzstasanas iespéja man:

Ko es varétu piedavat?
Es varétu piedavat 1su nodarbibu par...

Pirms saki “ja”:

Es varu piedavat kaut ko noderigu

Es zinu pasakuma formatu

Es zinu, cik daudz laika man bus
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- 2. solis — Definé savu auditoriju un véstijumu

KAS?
Kas klausisies?

Kas viniem bitu noderigi?

VESTIJUMS?

Ja cilvéki no manas uzstasanas atcerésies tikai VIENU lietu, kam tai vajadzétu bat?

LAIKS?

3 minutes

10-15 minutes

20-30 minutes

Cits:

Saglaba galveno véstijumu. Pielago tikai dzilumu.

- 3. solis — Izveido savas uzstasanas struktiiru

Izmanto vienu vienkarsu struktdru:

IEVADS - VESTJUMS - PAMATOJUMS -> IEGUVUMS -> NOSLEGUMS
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IEVADS
Ka Tu piesaistisi klausitaju uzmanibu?

Jautajums, kura cilvéki var sevi atpazit

Situacija

Iss stasts

Zinkares radisana

Praktisks solljums

Mans ievads:

VESTJUMS
Kada ir Tava viena galvena ideja?

PAMATOJUMS
Kas palidzés izskaidrot Tavu véstijumu?

Stasts

Piemers

Pieradijums vai fakts

Salidzinajums

|| Demonstracija

Mans pamatojums:
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IEGUVUMS
Kadu noderigu ideju vai darbibu klausitaji var panemt lidzi?

NOSLEGUMS
Ka Tu atgriezisies pie galvena véstijuma un skaidri noslégsi uzstasanos?

- 4. solis — Sagatavojies uzstasanas bridim

Runajot atceries:

Runa lenak

letur pauzes

Runa skaidri

Skaties uz cilvekiem

Koncentréjies uz palidzesanu

Ja pazaudéju domu: PAUZE -> IEELPA - SKATIENS - TURPINU

Vai péc manas uzstasanas ir dabisks nakamais solis?

Nakamais solis nav vajadzigs

Sazinaties ar mani

Lejupieladét resursu

Apmeklét manu majaslapu

Parunat ar mani péc pasakuma

Cits:
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— 5. solis — Praktize savu 3 minisu mini uzstasanos

Tagad izmanto ieprieks sagatavoto un pasaki savu uzstasanos skali.

Tev nav vajadzigi slaidi.
Tev nav jaiemacas no galvas katrs teikums.

Praktize:

Es to pateicu skali

Es uznému laiku

Mans véstijums bija skaidrs

Mans piemeérs atbalstija manu véstijumu

Mans galvenais ieguvums bija noderigs

Es ieklavos tris minutés

Péc praktizéSanas: kas izdevas labi?

Ko es uzlabosu?
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TAVA VIENKARSA UZSTASANAS STRUKTURA

IEVADS: Piesaisti uzmanibu
N2

VESTIJUMS: Dalies ar savu galveno ideju
NY

PAMATOJUMS: Stasts / piemérs / pieradijums
N

IEGUVUMS: Dod kaut ko noderigu
N

NOSLEGUMS: Noslédz skaidri

Viena struktdra. Dazadas uzstasanas situacijas.

Praktizé savu 3 minasu mini uzstasanos.

Koncentréjies uz:

e vienu auditoriju
e vienu skaidru véstijumu
e vienu noderigu piemeéru
® vienu noderigu ieguvumu
e vienu skaidru noslégumu

e 1 XP — Noskaties nodarbibu

e 2 XP — Aizpildi darba lapu

e 2 XP — Praktize savu 3 mintsu mini uzstasanos
Kopa: 5 XP

Sac ar vienu auditoriju, vienu véstijumu un vienu iespéju praktizéties.

7 | ParliecinoSa uzstasanas pasakumos



	toggle_1: Off
	toggle_2: Off
	toggle_3: Off
	toggle_4: Off
	toggle_5: Off
	toggle_1_2: Off
	toggle_2_2: Off
	toggle_3_2: Off
	toggle_4_2: Off
	toggle_5_2: Off
	Cits: Off
	fill_2: 
	fill_3: 
	fill_4: 
	toggle_7: Off
	toggle_8: Off
	toggle_9: Off
	fill_1_2: 
	fill_2_2: 
	fill_3_2: 
	toggle_1_3: Off
	toggle_2_3: Off
	toggle_3_3: Off
	Cits_2: Off
	fill_4_2: 
	toggle_1_4: Off
	toggle_2_4: Off
	toggle_3_4: Off
	toggle_4_3: Off
	toggle_5_3: Off
	Mans ievads 1: 
	fill_3_3: 
	toggle_6: Off
	toggle_7_2: Off
	toggle_8_2: Off
	toggle_9_2: Off
	toggle_10: Off
	Mans pamatojums: 
	fill_1_3: 
	fill_2_3: 
	toggle_1_5: Off
	Ietur pauzes: Off
	toggle_3_5: Off
	toggle_4_4: Off
	toggle_5_4: Off
	toggle_6_2: Off
	toggle_7_3: Off
	toggle_8_3: Off
	toggle_9_3: Off
	toggle_10_2: Off
	Cits_3: Off
	fill_5_3: 
	toggle_1_6: Off
	toggle_2_5: Off
	toggle_3_6: Off
	toggle_4_5: Off
	toggle_5_5: Off
	toggle_6_3: Off
	fill_1_4: 
	Ko es uzlabošu 1: 
	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box24: Off
	Check Box25: Off
	Check Box26: Off
	Check Box27: Off
	Check Box28: Off
	Check Box29: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box32: Off
	Check Box33: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box38: Off
	Check Box39: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off


